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Қазақстан Республикасы Білім Министрлігінің «Орта білім беру ұйымдарындағы психологиялық қызметінің 

қағидаларын бекіту туралы» 25.08.2022 жылғы №377 бұйрығының (Әділет министрлігінде тіркелген күні    

26.08.2022.ж.) негізінде жүзеге асыру. 

                                                                                                                                              Қазақстан Республикасы 

Білім  және Ғылым министрінің 

                                                                                                                                                         2020 жылғы 6 сәуірдегі 

                                                                                                                            №130 бұйрығы                                                 

 

Білім беру үйымының психологиялық қызметінің жұмысы 5 негізгі бағыт бойынша жүзеге  

асырылады: 

1.Диагностикалық бағыт:                                                                                                                                                                              

Диагностикалық бағыт оқытудың бүкіл кезеңі ішінде білім алушылар мен тәрбиеленушілердің жеке және 

топтық қызметін, психологиялық-педагогикалық зерделеуін,олардың жеке ерекшеліктері мен бейімділіктерін 

оқыту және тәрбиелеу процесінде, өзін-өзі кәсіпік  тұрғыдан айқындауда әлеуетті мүмкіндіктерін айқындауды 

сондай-ақ оқытудағы, дамудағы,әлеуметтік бейімделудегі, бұзушылықтардың себептері мен тетіктерін 

анықтауды көздейді.                                                                                                                                                                                                       

2.Консультациялық бағыт:                                                                                                                                                                                        

Консультациялық бағыт білім беру процесіне қатысушыларға көмек көрсету нысанында: олардың туындаған 

қиындықтардың табиғатын немесе себептерін түсінуінде, психологиялық проблемаларды талдау мен шешуде, 

жеке ерекшеліктерін айқындауда, жаңа әлеуметтік тәжірибені  саналы және белсенді түрде игеруге 

жәрдемдесуде, жаңа көзқарастарды қалыптастыруда және өз шешімдерін қабылдауда көмек көрсету, әртүрлі 



психологиялық  мәселелерді шешуде, білім беру процесіне қатысушыларға тұлғааралық қатынастардағы өзін-өзі 

тану мен өзін-өзі  дамытудағы қиындықтарға байланысты проблемаларды шешуде жеке және топтық қызметті 

көздейді.                                                                                                                                                                                                                     

 

3.Түзету-дамытушы бағыт:                                                                                                                                                                                         

Дамытушы (түзету) бағыт білім алушылармен және тәрбиеленушілермен жаңа білімге дағдылар мен икемдерге 

қатысты,уәждемені қалыптастыру, оларды игеру мүмкіндіктері,оқу және танымдық қызметте өзін-өзі көрсете 

алу мүмкіндіктері бойынша жеке жұмысты көздейді.Диагностика процесінде анықталған оқу қиындықтары мен 

баланың мінез-құлқындағы  проблема педагог-психологтың пән педагогтерімен ,әлеуметтік және арнайы 

педагогтермен кешенді  өзара іс-қимыл негізіндегі оқу материалын меңгертудегі қиындықтарды жеңу,ерекше 

білім беруді қажет ететін білім алушылар мен тәрбиеленушілердің психикалық және (немесе) физикалық жай- 

күйін түзету бойынша жұмысты ұйымдастыруды қамтиды.                                                                                                                                        

4.Профилактика- психологиялық ағарту:                                                                                                                                                                   

Профилактика –психологиялық ағарту ісі білім алушылар мен тәрбиеленушілердің,педагогтердіҰң  жеке кәсіби 

өсуіне, өзін-өзі анықтауына жәрдемдесуді,білім алушылар мен тәрбиеленушілер оқытудағы, тәрбиелеу мен 

оқытдуағы, тәрбиелеу мен дамытудағы қиындықтарды болдырмау мақсатында алдағы уақытта алатын 

білімдерін одан әрі пайдалану үшін педагогтердің ,ата-аналардың және өзге де заңды өкілдерінің 

психологиялық-педагогикалық білімге деген қажеттілігін қалыптастыруды және ұмтылысын көздейді (сынып 

сағаттар,семинарлар, ата-аналар жиналыстары, педагогикалық кеңестер, ата-аналар мен заңды өкілдер үшін 

интерактивті әдістер мен лекториялар өткізу);                                                                                                                                                         

5.Ұйымдастыру-әдістемелік бағыт:                                                                                                                                                                   

Ұйымдастыру –әдістемелік бағыт ұйымдастыру –әдістемелік және ғылыми-әдістемелік жұмыс жүргізуді 

көздейді: білім беру және дамыту ортасының жағдайына мониторинг жүргізу, әлеуметтік, психологиялық-

педагогикалық қолдау  нәтижелерін талдау және оны сүйемелдеу бойынша ұсынымдар әзірлеу,білім алушылар 

мен тәрбиеленушілерді сүйемелдеуде пәнаралық  тәсілді әзірлеу, орта білім беру ұйымдарында психологиялық –

педагогикалық , әлеуметтік сүйемелдеу бойынша отандық және шетелдік ғылым мен практиканың жетістіктерін 

зерделеу,семинар-практикумдарға, конференцияларға  қатысы, білім алушылар мен тәрбиеленушілерді 

психологиялық-педагогикалық  және әлеуметтік  сүйемелдеу  технологияларын меңгеру бойынша семинарлар 

тренингтер мен консультациялар  ұйымдастыру және өткізуді көздейді.                                                                                   



 

 

 

 

                                     

 

 

                                          Педагог-психолог қызметінің мақсаты мен міндеттері                                                                                               
 

Білім алушылар мен тәрбиеленушілердің оқу іс –әрекетінің білім беру уәждемесін,үлгерімін, шығармашылық  

өзін-өзі іске асыруын, психологиялық жай-күйін  тұрақтандыру,бейінді өзін-өзі айқындау және басқа да қолайлы 

жағдайларын қалыптастыру.Білім беру қызметіндегі қиындықтарды  анықтауға және диагностикалауға, 

консультация беруге, білім беру ортасы жайында психологиялық –педагогикалық сүйемелдеу мен қолдау 

көрсетуге, білім алушылардың , тәрбиеленушілердің , педагогтердің , ата-аналардың немесе өзге де заңды 

өкілдердің психологиялық сауаттылығын сақтау және нығайтуды көздейді.                                                                                                                                        

 

 

                                                                                                                                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                             Педагог-психологтің  2024-2025 оқу жылына арналған жұмыс жоспары   

               
№     Іс-шаралар бағыты Жұмыс 

бағыттары  

Нсаналы топ Орындау 

мерзімі 

Орындалу 

нысаны 

Жауаптылар Орындал

уы 

туралы 

белгі 

                                                                                                               Қыркүйек  

                                                                                                        І.Диагностикалау 

1 Оқушылар туралы 

мәлімет жинақтау, 

әлеуметтік жағдайын 

анықтау 

Диагностикалау МАД 

1-11сынып 

Қыркүйек Мәлімет 

жинақтау 

Сынып 

жетекші,әлеум.педаго

г,мектеп 

психологі,ДІТЖО 

 

2 Керн-Йирасек»  тесті 

Адамның суретін салу 

Сөздер көшірмесі 

Нүктелер көшірмесі 

Топтық тест 1-сынып 

МАД 

 

Қыркүйек   

Педагог-психолог 

 

3 «Өз құқығыңды білесің 

бе?» 

Анонимді әлеуметтік 

сауалнама 

7-11сынып Қыркүйек  Сынып 

жетекші,әлеуметтік 

педагог,мектеп 

психологі 

 

4 Мектеп бойынша 

дарынды және қабілетті 

оқушыларды анықтау 

Бақылау,сауалнама, 

тест  

2-11сынып Қыркүйек  Педагог-

психолог,сынып 

жетекші 

 

5 Ұжымның 

психологиялық ахуалын 

дамыту 

Сауалнама Ұжым Қыркүйек  Педагог-психолог  

6 Темпераментті анықтау Тест 5-6 сыныптар Қыркүйек  Педагог-психолог  

                                                                                                    ІІ.Түзету-дамыту  жұмысы 

1 5-сынып 

оқушыларының орта 

буынға көшуімен 

байланысты бейімделу 

бағдарламасы 

Дамыту жаттығулары 5сынып Қыркүйек М.п.ж.к. 5-8-

сынып 

Педагог-

психолог,сынып 

жетекші 

 



2 Оқушылармен түзету 

дамытушылық 

жұмыстар жүргізу 

Түзету дамыту 

жаттығулары ойындар 

Ерекше білімді 

қажет ететін 

оқушылар(ЗПР,

инклюзив) 

Қыркүйек  Педагог-психолог  

3 Жас мамандармен 

жұмыс «Жас маман 

келсе,іске» 

Психологиялық 

тренинг 

Жас мамандар Қыркүйек   

Педагог-психолог 

 

4 Баст 

сын.оқушы/ның/танымд

ық процестері мен 

тұлғалық/мотивациялық 

аймағын түзету-дамыту 

жаттығулары 

Түзету-дамыту 

жаттығулары 

Бастауыш 

сынып 

оқушылары 

Қыркүйек   

Педагог-психолог 

 

5 Аутодеструктивті мінез-

құлықтың (суицидке 

бейімділік) алдын алуда 

психологиялық қолдау 

Топпен жұмыс 6-11сынып Қыркүйек  Сынып 

жетекші,әлеум.педаго

г,мектеп 

психологі,ДІТЖО 

 

                                                                              ІІІ.Профилактика  және  психологиялық  ағарту     
1 Жасөспірімдердің 

арасындағы буллинг пен 

кибербуллинг және одан  

қорғану жолдары 

 

             Дәріс 

 

  5-9-сынып      

оқушылары 

 

 

Қыркүйек 

М.п.ж.к.5-

8сынып. 9-11 

сынып 

Педагог-психолог 

әлеум.педагог,  

ДІТЖО, тәлімгер 

 

2 5-сыныпқа көшкен 

оқушылардың мектепке 

бейімделуі және 

отбасындағы климаттың 

әсер ету деңгейін 

анықтау 

Ойын жаттығулар 

«Сезіміңді 

көрсет»,«Мейірімді 

сөздер» «Достық» 

 5сынып 

 

Қыркүйек  

М.П.Ж.К 

№1.5-8сын. 

148-151б. 

 

Педагог-психолог 

 

3 Кибербуллингтен 

сақтанайық! 

Жадынама, 

видеоролик 

        5-10 сынып Қыркүйек  Педагог-психолог 

әлеум.педагог,  

ДІТЖО, тәлімгер 

 

4  Ерекше білімді қажет 

ететін (үйден оқитын, 

 

Әдістемелер 

  

 

 

Б.м. 2018 ж 

 

 

 



психикалық дамуы 

тежелген сыныпта 

оқитын, инклюзивті 

біліммен қамтылған) 

оқушылармен жұмыс 

Ойын жаттығулар Арнаулы 

сынып, 

инклюзив 

сынып 

Қыркүйек 153-бет 

2019 жыл  

50-54—бет 

Педагог-психолог 

 

5 Қиын өмірлік жағдайға 

тап болған кәмелетке 

толмағандарды және 

олардың отбасыларын 

анықтау және оңалту 

 

Тренинг «Мен өмірді 

таңдаймын» 

 

8-11сынып 

оқушы 

 

Қыркүйек 

 

М.П.Ж.К 

9-11сын. 

140-142б. 

 

Педагог-

психолог,әлеуметтік 

педагог 

 

 

                                                                                                 ІV.Кеңес  беру  бағыттары   
1 1-сынып және мектеп 

алды даярлық  тобы ата-

аналарына 

 

 

Жеке, топтық кеңес 

 

Ата-ана 

 

Қыркүйек 

«Баланың 

мектепте 

оқуға психол-

қ даярлық 

мәселелері» 

 

Педагог-психолог 

 

 

2 Мектепте құқық 

бұзушылықпен және 

қылмыстылықпен 

есепте тұрған кәмелетке 

толмағандардың есебін 

алып,психологиялық 

көмек көрсету 

 

 

Кеңес топтық,жеке 

 

 

6-10 сынып 

Оқушы 

 

 

Қыркүйек 

  

Педагог-

психолог,ДТЖО,Әлеу

меттік-

педагог.сын.жетекші 

 

3 «Сенім жәшігі» мен 

«Сенім телефонына» 

келіп түскен  арыз- 

шағымдарды аптасына 

бір рет  зерделеу 

жұмыстарын жүргізу 

Кеңес беру Оқушы Қыркүйек  

Аптасына 1 

рет 

Педагог-психолог, 

ДТЖО,тәлімгер,әлеум

етік-педагог 

 

4 5-сыныптардың орта 

буынға бейімделу 

ерекшеліктері туралы 

кеңес беру 

 

Топтық,жеке кеңес 

беру 

 

Ата-ана, 

мұғалім 

 

Қыркүйек 

М.П.Ж.К. 

№2.5-

8сынып.88-

91б. 

 

Педагог-психолог 

 

 



5 Жеткіншектерге 

психологиялық кеңес: 

-жеткіншекке жадынама 

-өз-өзіңді қорғаудың 8-

тәсілі 

 

Топпен кеңес 

 

5-6-7-8сынып 

 

Қыркүйек 

  

Педагог-психолог 

 

 

                                                                                             V.Ұйымдастыру-әдістемелік  жұмыс 

1 Білім беру саласындағы 

нормативтік 

құжаттармен танысу 

 

 Жинақтау 

 

Педагог-

психолог 

 

Қыркүйек 

 

Жыл басы 

 

Педагог-психолог 

 

 

2 Сабақтарға өзара 

қатысу, білім 

алушыларға қатысты 

мәселелер бойынша 

топпен бақылау 

Жеке\топпен жұмыс 

Шығармашылық 

жұмыс 

Педагог-

психолог 

 

Қыркүйек 

Қажетіне 

қарай 

 

Педагог-психолог 

 

 

                                                                                                                  Қазан 

                                                                                                        І.Диагностикалау 

1 Оқушылардың 

мамандық таңдауға 

дайындығын анықтау 

 

Сауалнама  

Әдістеме 

 

9,11-сынып 

 

Қазан 

М.п.ж.к. 

2019.ж. 9-

11сын. 

110-111бет 

 

Педагог-психолог 

 

 

2 1,5-сынып ата-

аналарына арналған 

сұрақнама 

Сауалнама Ата-аналар Қазан  Педагог-психолог 

Әлеуметтік 

педагог,ДТЖО 

 

 

3 Суицидті анықтау 

психологиялық тесті 

 

Тест 

 

8-11 сынып  

 

Қазан 

 

М.п.ж.к. 9-

11сын.51-

54бет 

 

Педагог-психолог 

Әлеуметтік 

педагог,ДТЖО,медби

ке 

 

 

4 Темпераментті анықтау Тест 5-6 сыныптар Қазан  Педагог-психолог 

 

 



5 «Филипстің мектептегі 

мазасыздану тесті» 

Сауалнама 

Әдістемесі 

6-8 сыныптар Қазан М.п.ж.к.2019.

ж.64-66.б. 

 

Педагог-психолог 

 

 

6 «МЕНІҢ СЫНЫБЫМ» 

әдістемесі 

Тест, 

сауалнама 

5 сыныптар Қазан  Педагог-психолог 

 

 

                                                                                                ІІ.Түзету-дамыту  жұмысы 
1 Бастауыш сынып 

оқушыларының 

танымдық процестері 

мен тұлғалық-

мотивациялық аймағын 

түзету-дамыту 

жаттығулары 

 

Түзету-дамыту 

жаттығулары 

 

Бастауыш 

сынып 

оқушылары 

 

Қазан 

 

Бастауыш 

мектеп  №1 

 

Педагог-психолог 

 

 

2 Ерекше білімді қажет 

ететін  (үйден оқитын, 

психикалық дамуы 

тежелген сыныпта 

оқитын, инклюзивті 

біліммен қамтылған) 

оқушылармен жұмыс 

 

Ойын жаттығулар 

 

Ерекше білімді 

қажет ететін 

оқушылар 

 

Қазан 

  

Педагог-психолог, 

әлеуметтік педагог 

 

3 Ұжымның 

психологиялық ахуалын 

дамыту 

 

Психологиялық 

тренинг 

 

Ұжыммен 

 

Қазан 

70 -бет. 

2018ж. 

М.п.ж.к.№2.5-

8 сынып 

 

Педагог-психолог 

 

 

4 Дарынды және қабілетті 

оқушылардың ой-өрісін 

дамытатын жұмыстар 

Дамыту жаттығулары 5-11сынып  

Қазан 

Б.м.п.ж.к.2018

.ж77-78б.5-

8сын.116-

119б. 

Педагог-

психолог,сын.жетекші 

 

 

5 Оқушылармен түзету-

дамытушылық 

жұмыстар жүргізу 

Ойын-жаттығулар Ерекше білімді 

қажет ететін 

оқушылар(ЗПР,

инклюзив) 

 

Қазан 

М.п.ж.к.№1.1

23-139бет 

 

Педагог-психолог 

 



6 Тұлғалық 

ерекшеліктерді дамыту 

Топпен\жеке жұмыс 5-11сынып Қазан  Педагог-психолог  

7 Мектеп бойынша 

жасөспірімдердің 

репродуктивті 

денсаулығын сақтау, 

жыныстық даму 

қауіпсіздігін 

қалыптастыру. 

 

Сауалнама, тренинг 

 

5-11сын.қыз 

балалары 

 

Қазан 

М.п.ж.к. 9-

11сынып. 

Педагог-

психолог,Әлеуметтік 

педагог,ДТЖО,медби

ке 

 

8 Мемлекеттік бітіру 

емтиханы және ҰБТ-ға 

дайындық жұмысында 

психологиялық 

тұрғыдан қолдауды  

ұйымдастыру 

 

 

Психологиялық 

тренинг 

 

9-11-сынып 

 

Қазан 

120-132-бет 

(9-11-сынып) 

2019жыл 

Педагог-психолог 

ДТЖО, Әлеуметтік 

педагог 

 

IІІ.Профилактика  және  психологиялық  ағарту 
1  Ерекше білімді қажет 

ететін (үйден оқитын, 

психикалық дамуы 

тежелген сыныпта 

оқитын, инклюзивті 

біліммен қамтылған) 

оқушылармен жұмыс 

 

 

Әдістемелер 

Ойын жаттығулар 

 

 

Арнаулы 

сынып, 

инклюзив 

сынып 

 

 

Қазан 

Б.м. 2018 ж 

153-бет 

2019 жыл  

50-54—бет 

Педагог-психолог 

Әлеуметтік 

педагог,ДІТЖО 

 

2 Өзгенің қамқорлығында 

тұратын,пәтер жалдап 

жүріп оқитын,сырттан 

келген оқушылардың 

тұрмыстық 

жағдайларымен 

танысу,оларды үнемі 

қадағалап отыру 

 

Тренинг «Жеткіншек 

кезеңінде туындайтын 

қиындықтар» 

 

 

5-9 сынып 

оқушы 

 

 

Қазан 

 

М.П.Ж.К 

№2. 5-8сын. 

64-65б. 

 

Педагог-

психолог,Әлеуметтік 

педагог, 

ДТЖО 

 

 



3 Күйзеліске қарсы 

гимнастика 

Жаттығу 

«Мейірімділік 

алаңы»«Сыйлық» 

8-11 сынып  

Қазан 

М.п.ж.к.9-

11сынып.140-

144бет. 

 

Педагог-психолог 

 

4 Жасөспірімнің 

дербестігі мен оқудағы 

жауапкершілігін қалай 

дамытуға болады? 

 

Ағарту жұмыстары 

 

Ата-ана 

 

Қазан 

М.П.Ж.К 

9-11сын. 

204-206б. 

Педагог-

психолог,Әлеуметтік 

педагог, 

ДТЖО 

 

 

5 Мектеп бойынша 5-

11сынып қыз 

балалардың кезекті 

жиналысы 

 

Жиналыс 

 

Оқушылар 

 

Қазан 

 Педагог-

психолог,Әлеуметтік 

педагог, 

ДТЖО 

 

 

                                                                                                 ІV.Кеңес  беру  бағыттары 
1 1-сынып 

оқушыларының 

мектепте оқуға 

бейімделуі 

Ата-аналарға кеңес Ата-ана Қазан  Педагог-психолог  

2 Әлеуметтік жағдайы 

төмен,толық 

емес,ішімдікке 

салынған,сәтсіз,жайсыз,

қамқоршылыққа бала 

алған мүмкіндігі 

шектеулі баласы бар 

отбасылармен жұмыс 

 

Топтық, жеке кеңес, 

жадынама 

 

1-11сынып 

оқушы ,ата-ана 

 

Қазан 

 

М.П.Ж.К 

9-11сын. 

204-208б. 

Педагог-

психолог,Әлеуметтік 

педагог, 

ДТЖО 

 

3 Жасөспірімдердің 

жыныстық ағарту 

деңгейін арттыру 

Дәріс,психологиялық 

кеңес 

Оқушылар 7-

11сынып 

 

Қазан 

«Денсаулық 

және өмірлік 

дағдыла» 

әдістемелік 

құралы 

 

Педагог-психолог 

 

 



4 1-сынып және мектеп 

алды даярлық  тобы ата-

аналарына 

 

Жеке кеңес Ата-ана  

Қазан 

«Баланыңмек

тепте оқуға 

психол-қ 

даярлық 

мәселелері» 

 

Педагог-психолог 

 

 

5 Тұлғааралық және 

топаралық жанжалд. 

шешуде делдалдық 

жұмыстарды 

ұйымдастыру 

Топтық, жеке кеңес 

беру 

Ата-ана 

Оқушы 

Мұғалім 

Қазан Жоспар 

б/ша(Мектепт

егі медиация 

Педагог-психолог 

Әлеуметтік педагог, 

ДТЖО 

 

 

6 Педагогтарға 

психологиялық кеңес: 

-ойды қалай 

дамытамыз? 

-есте сақтаудың кейбір 

заңдылықтары;-бала 

сізден қорықпасын 

десеңіз;-балалар сізден 

жалықпасын десеңіз; 

-Джон Карнеги ережесі; 

 

 

Психологиялық кеңес 

 

 

Педагогтар 

 

 

Қазан 

  

 

 

Педагог-психолог 

 

 

7 Ерекше білімді қажет 

ететін балалар ата-

аналарымен үнемі 

байланыс жасау. 

Жайсыз отбасындағы 

тәрбиеге психологиялық 

көмек,қолдау. 

 

Психологиялық кеңес, 

әңгіме 

 

Ата-

аналар,оқушыла

р 

 

Қазан 

 Педагог-психолог 

Әлеуметтік педагог, 

ДТЖО 

 

 

V.Ұйымдастыру-әдістемелік  жұмыс 
1 Психологиялық дәріс, 

семинар-тренинг, кеңес 

беруге дайындық 

 

      Жүргізу 

Педагогтар, 

оқушы, ата-

аналар 

Қазан  Педагог-психолог 

 

 

2 Білім алушыларға 

арналған түзету 

       Өткізу  Қазан  Педагог-психолог 

 

 



жұмыстарын 

ұйымдастыру 

Оқушы, ата-

аналар 
3 Арнайы мамандармен 

байланыс 

    Кездесу Педагогтар, 

оқушы, ата-

аналар 

Қазан  Педагог-психолог 

Әлеуметтік педагог, 

ДТЖО 

 

 

                                                                                                            Қараша 

                                                                                                    І.Диагностикалау 
1 Графикалық диктант Жеке жұмыс 1-сыныптар Қараша  Педагог-психолог 

 

 

2 «Үй-ағаш-адам»  Проективті тесті 2-4 сыныптар Қараша  Педагог-психолог 

 

 

3 Ғаламтор және 

компьютерлік 

ойындарға тәуелділіктің 

алдын алу 

Сауалнама 5-7 сынып Қараша М.п.ж.к. 5-8 

сынып 1-

бөлім.142бет. 

Педагог-психолог 

 

 

4 Спилбергер-Ханиннің 

әдістемесі 

Тест 7-11сынып Қараша  Педагог-психолог 

 

 

5 Дж.Холландтың«Тұлға 

типтерін анықтау» 

Тест 9-11сыныптар Қараша  Педагог-психолог 

 

 

6 Ғаламтор және 

компьютерлік 

ойындарға тәуелділіктің 

алдын алу 

Сауалнама 3-5 сынып Қараша М.п.ж.к. 5-8 

сынып1 

«бөлім.142бет 

Педагог-психолог 

Әлеуметтік педагог, 

ДТЖО,тәлімгер 

 

7 «Үй-Ағаш-Адам» 

«Дүниеде жоқ жануар» 

Проективті тест 5-6сынып Қараша  Педагог-психолог 

 

 

8 Оқушылардың 

танымдық анықтау. 

«Тұлғаның 

психологиялық күйін 

анықтау.Г.Айзенк 

сұрақнамасы 

7-8сынып 

 

Қараша Мектеп 

психол.жұмы

с кітабы. №2 

2019 5-

8сын.67-

68бет. 

 

Педагог-психолог 

 

 

                                                                                               



                                                                                   ІІ.Түзету-дамыту  жұмысы     
1 Балалардың 

отбасындағы қарым-

қатынасы мен 

эмоционалдық күйін 

диагностикалау және 

түзету-дамыту 

жұмыстары 

 

Түзету дамыту 

жаттығулары 

 

 

1-5 сыныптар 

 

 

Қараша 

 

Бастауыш 

мектеп  №1 

«Отбасы 

суреті»  

әдістемесі 

 

 

Педагог-психолог 

 

 

2 Мемлекеттік бітіру 

емтиханы және ҰБТ-ға 

дайындық жұмысында 

психологиялық 

тұрғыдан қолдауды  

ұйымдастыру 

 

 

 

Психологиялық 

тренинг 

 

 

9-11-сынып 

 

 

Қараша 

 

 

120-132-бет 

(9-11-сынып) 

2019жыл 

 

 

Педагог-

психолог,ДТЖО 

 

3 Агрессияға қарсы 

жаттығулар 

Топпен жұмыс 1-11 сынып Қараша Мектеп 

психол.жұмы

с кітабы.9-

11сынып 

Педагог-психолог  

4 Қалалық пәндік 

олимпиадаға қатысатын 

оқушылардың 

дайындық жұмыст. 

жағдай жасау, 

оқушыларға 

психологиялық көмек 

көрсету 

Психологиялық 

тренинг 

9-11-сынып Қараша 9-11-сынып 

2018ж. 146-

147-бет 

Педагог-психолог,сын 

жетекшіДТЖО,тәлімг

ер 

 

5 «Ойындық терапиясы» 

Рөлдік және іскерлік 

ойындар, сергіту 

ойындары, тренингтік 

жаттығулар 

 

Топпен\жеке жұмыс 

 

1-4 сынып 

 

Қараша 

 Педагог-

психолог,Әлеуметтік 

педагог,ДТЖО, 

тәлімгер 

 



6 Аутодеструктивті мінез-

құлықтың (суицидке 

бейімділік) алдын алуда 

психологиялық қолдау 

 

Топпен жұмыс 

 

6-11сынып 

 

Қараша 

 Педагог-

психолог,сынып 

жетекші,ДТЖО 

 

7 Бірінші сынып 

оқушыларының 

мектепке оқуға 

бейімделуі семинар-

тренинг «Баланың бас 

ұстазы ата-ана» 

 

Топпен жұмыс 

 

Ата-аналар 

 

Қараша 

 Педагог-

психолог,әлеуметтік 

педагог,ДТЖО,сын.же

текші 

 

                                                                                   IІІ.Профилактика  және  психологиялық  ағарту     
1 Жасөспірім суицидінің 

алдын алу:жасөспірімге 

депрессиядан,абыржулы

қ және психологиялық 

жарақаттан шығуға 

қалай көмектесуге 

болады? «Зорлық-

зомбылықсыз балалық 

шақ» 

 

 

Семинар-тренинг 

 

 

Ата-ана 

Ұжым 

 

 

Қараша 

 

 

«Отбасылық 

тәрбие» 2-

кітап 

 

Педагог-

психолог,әлеуметтік 

педагог,ДТЖО,сын.же

текші,тәлімгер 

 

2 Жасөспірімдердің 

арасындағы буллинг пен 

кибербуллинг және одан  

қорғану жолдары 

 

Дәріс 

5-9-сынып 

оқушылары 

Ата-ана 

Мұғалім 

Қараша М.п.ж.к.5-

8сынып. 9-11 

сынып 

Педагог-

психолог,әлеуметтік 

педагог,ДТЖО,сын.же

текші,тәлімгер 

 

3 Әлеуметтік  қауіпті 

отбасымен жеке алдын-

алу жұмыстарын өткізу 

Кеңес топтық, жеке. 

Тренинг 

«Отбасы махаббаты 

неде?» 

5-9-сынып 

оқушы,ата-ана 

Қараша  Педагог-

психолог,Әлеуметт.пе

дагог 

ДТЖО 

 

 

4 Суициалды мінез-

құлықтың алдын алу 

жұмыстары 

Кеңес, видеоролик Ата-ана Қараша М.П.Ж.К 

9-11сын. 

138-139б. 

Педагог-

психолог,Әлеуметтік 

педагог, 

 



ДТЖО,сынып 

жетекші 
5 Күйзеліске қарсы 

гимнастика 

Жаттығу 

«Мейірімділік 

алаңы»«Сыйлық» 

8-11 сынып Қараша М.п.ж.к.9-

11сынып.140-

144бет. 

Педагог-психолог  

6 Өзгенің қамқорлығында 

тұратын,пәтер жалдап 

жүріп оқитын,сырттан 

келген оқушылардың 

тұрмыстық 

жағдайларымен 

танысу,оларды үнемі 

қадағалап отыру 

 

Тренинг «Жеткіншек 

кезеңінде туындайтын 

қиындықтар» 

 

5-9 сынып 

оқушы 

 

Қараша 

 

М.П.Ж.К 

№2. 5-8сын. 

64-65б. 

Педагог-

психолог,Әлеуметтік 

педагог, 

ДТЖО,сынып 

жетекші 

 

7 Кибербуллингтен 

сақтанайық! 

Жадынама, 

видеоролик 

5-10 сынып Қараша  Педагог-психолог, 

ДТЖО,сынып 

жетекші 

 

                                                                                                   ІV.Кеңес  беру  бағыттары   
1 5-сыныптардың орта 

буынға бейімделу 

ерекшеліктері туралы 

кеңес беру 

Топтық,жеке кеңес 

беру 

Ана-ана, 

мұғалім 

Қараша М.П.Ж.К. 

№2.5-

8сынып.88-

91б. 

Педагог-психолог, 

ДТЖО,сынып 

жетекші,әлеуметтік 

педагог 

 

2 Психологиялық кеңес: 

-педагогикалық 

қабілеттің түрлері 

жайлы.- қолайсыз 

жағдайлар болғанда не 

істеу керек?-адам және 

оның қасиеттері, көңіл-

күй туралы-күйзелісті 

жеңу үшін не істеу 

қажет? 

 

 

 

Топтық ,жеке кеңес 

 

 

 

Жас мамандар 

 

 

 

Қараша 

  

 

 

Педагог-психолог 

 

3 Ата-аналарға көкейкесті 

психо-педагогикалық 

 

Топтық, жеке кеңес 

 

Ата-ана 

 

Қараша 

 Педагог-психолог  



мәселелер бойынша 

кеңес, әңгімелер өткізу 
4 «Сенім жәшігі» мен 

«Сенім телефонына» 

келіп түскен  арыз- 

шағымдарды аптасына 

бір рет  зерделеу 

жұмыстарын жүргізу 

 

Кеңес беру 

Ата – ана, 

оқушы, 

мұғалімдер 

 

Қараша 

 

Аптасына 1 

рет 

Педагог-психолог, 

ДТЖО,әлеуметтік 

педагог,тәлімгер 

 

5 Психологиялық кеңес:     

1.Адам қалай өзіне 

сенімді бола алады. 

2.Депрессиядан қалай 

арылуға болады. 

3.Жоғары сынып 

оқушыларын ҰБТ 

алдында дайындау 

жөнінде ұстаздарға 

ұсынылатын кеңестер . 

4.Өзіңе сенімділік неден 

құралады (Луиза 

5.Хейдің кеңесі) 

Күйзеліс кезіндегі 

психологиялық көмек. 

 

 

 

Жеке,топтық кеңес 

 

 

9-10-11 

сыныптар 

 

 

Қараша 

 

 

Кеңес жүргізу 

журналына 

тіркеу\ақпара

т 

 

 

Педагог-психолог 

 

6 Сұраныс бойынша  Жеке, топтық кеңес 5,6сынып Қараша Кеңес жүргізу 

журналына 

тіркеу\ақпара

т 

 

Педагог-психолог 

 

                                                                                         

 

 



                                                                               V.Ұйымдастыру-әдістемелік  жұмыс 
1  

Психологиялық қызмет 

жоспарымен жұмыс 

жүргізу 

 

Психопрофилактикал

ық бағыттағы 

жұмыстар 

 

Оқушы,ата-

ана,мұғалім 

 

 

Қараша 

 

Кеңес жүргізу 

журналына 

тіркеу\ақпара

т 

 

 

 

Педагог-психолог 

 

2 Педагогика мен 

психологияның 

жетістіктерін,дүниетаны

мның, өзіндік 

жұмыстың , өзіндік 

білімнің іскерлігімен 

дағдысын 

қалыптастыратын, ақыл-

ес және танымдық 

белсенділікті 

дамытатын тиімді 

әдістерді меңгеру 

 

 

 

Өз білімін жетілдіру 

 

 

 

Педагог-

психолог 

 

 

 

Қараша 

  

 

 

Педагог-психолог 

 

 

                                                                                                      Желтоқсан 

                                                                                                 І.Диагностикалау                                                                                                       
1 Бала қабілетінің даму 

деңгейін анықтауға 

арналған «Аяқталмаған 

сөйлем», «Сіздің 

балаңыздың 

қызығушылығы?» 

 

 

Сауалнама 

 

 

Ата-аналар 

 

 

желтоқсан 

 

М.п.ж.к. ата-

анамен 

жұмыс19-

20б.Баст.кітап

. №1.                                                                    

 

 

Педагог-психолог 

 

2 Е.А.Климов 

«Дифференциалды-

диагностикалық» 

әдістеме 

Сауалнама 9-11сынып желтоқсан  Педагог-психолог  



3 5-сыныпқа көшкен 

оқушылардың мектепке 

және ортаға бейімделуі  

Социометрия 5-сынып желтоқсан  Педагог-психолог  

4  Сауалнама  желтоқсан  Педагог-психолог  

5 Оқушылардың 

мамандық таңдау 

себептерін зерттеу, 

олардың мотивациялық 

өрісінің құрылысын 

зерттеу «Мамандық 

таңдау түрткілері» 

(Гриншпун С.С.) 

 

Тест 

 

9-11сынып 

 

желтоқсан 

  

Педагог-психолог 

 

 

6 Танымд.қызығушылықт

ың диагностикасы 

(А.Е.Голомшток) 

Сауалнама 9-11сынып желтоқсан  Педагог-психолог 

 

 

7 Қобалжуды, 

фрустрацияны,агрессивт

ілікті және ригидтілікті 

өзіндік бағалау 

Сауалнама 8-11 сынып желтоқсан  Педагог-психолог 

 

 

                                                                                             ІІ.Түзету-дамыту  жұмысы 
1 Мемлекеттік бітіру 

емтиханы және ҰБТ-ға 

дайындық жұмысында 

психологиялық 

тұрғыдан қолдауды  

ұйымдастыру 

 

Психологиялық 

тренинг 

9-11-сынып желтоқсан 120-132-бет 

(9-11-сынып) 

2019жыл 

Педагог-психолог  

2 «Арт-терапия» 

Сурет-жобалауәдістері 

(тестер,топтықсуреттер

жәнет.б.) 

жәнеолардыңталдануы 

 

Топпен\жеке жұмыс 

 

1-11сынып 

 

желтоқсан 

 Педагог-психолог  



3 Бастауыш сынып 

оқушыларының 

танымдық процестері 

мен тұлғалық-

мотивациалық аймағын  

түзету дамыту 

жаттығулары 

3-сыныптар 

 

Топпен\жеке жұмыс 

 

3 сыныптар 

 

желтоқсан 

 Педагог-психолог  

4 Бастауыш сынып 

оқушыларының орта 

буында оқуға 

дайындығын түзету-

дамыту жаттығулары 

4 сыныптар 

Топпен\жеке жұмыс 

түзету-дамыту 

жаттығулары 

4 сыныптар желтоқсан  Педагог-психолог  

5 Бесінші сынып 

оқушыларының орта 

буынға кіруімен 

байланысты бейімделу 

бағдарламасы негізінде 

атқарылатын жұмыстар 

1-дамыту сабағы. «5-

сынып дегеніміз не?»; 

2-дамыту сабағы. 

«Өзіңдітаны»; 

3-дамыту сабағы. 

«Орта мектептегі жаңа 

оқушы»; 

 

 

 

 

Топпен жұмыс 

 

 

 

5 сыныптар 

 

 

 

желтоқсан 

  

 

 

Педагог-психолог 

 

6 «Менің болашақ 

мамандығым» 

Дөңгелек үстел 9-11 сыныптар   Педагог-психолог  

7 Мектеп бойынша 

жасөспірімдердің 

репродуктивті 

Топпен/жеке 

жұмыс,тренинг, 

жиналыс 

5-11сын.қыз 

балалары 

желтоқсан Қажетіне 

қарай 

Педагог-

психолог,Әлеуметтік 

 



денсаулығын сақтау, 

жыныстық даму 

қауіпсіздігін 

қалыптастыру. 

педагог,ДТЖО,медби

ке 

8 «Тілек шамы»10 сынып 

ата-аналарына арналған 

тренинг (өзіне-өзі қол 

жұмсаудың алдын алу) 

Топпен жұмыс Ата-аналар желтоқсан  Педагог-психолог 

 

 

                                                                        IІІ. Профилактика   және  психологиялық  ағарту 
1 Кәсіби бағдарлау 

мәселесі бойынша 

психологиялық алдын 

алу және ағарту 

жұмыстары 

Психологиялық сабақ 

Жадынама 

9,11-сынып желтоқсан  Педагог-психолог  

2 Адам-өміріндегі әуенді 

терапия.  

(адам-өмірінде әуенді 

терапия туралы ақпарат 

беру 

Пікірлесу \караоке\ Педагогтар желтоқсан  Педагог-психолог  

3 Күйзеліске қарсы 

гимнастика 

Жаттығу 

«Мейірімділік 

алаңы»«Сыйлық» 

8-11 сынып желтоқсан М.п.ж.к.9-

11сынып.140-

144бет. 

Педагог-психолог  

4 Қиын өмірлік жағдайға 

тап болған кәмелетке 

толмағандарды және 

олардың отбасыларын  

анықтау  және  оңалту. 

Шебер сынып  

«Жасөспірім және  

құқық бұзушылық» 

7-11 сынып желтоқсан М.П.Ж.К 9-

11СЫН.140-

142бет 

Педагог-

психолог,ДІТЖО,әлеу

меттік педагог 

 

ІV.Кеңес  беру  бағыттары 
1 ҰБТ-ға дайындық 

бойынша 

психологиялық кеңес 

мектеп бітірушілерге 

емтихан тапсыруға 

 

Жеке\топпен жұмыс 

 

11-сыныптар 

 

желтоқсан 

 Педагог-психолог  



дайындық бойынша 

ақыл-кеңес;емтихан 

қарсаңында; 

ҰБТ-ға қатысу;тестке 

қатысты 

кеңес;емтиханға 

дайындықты дұрыс 

ұйымдастыру туралы 

психологиялық кеңес; 

тесті сәтті орындау үшін 

қажет жаднама. 
2 Педагогтарға арналған 

сұхбат:педагогтарға 20-

кеңес;«Жеткіншек 

кезеңінің 

психологиялық 

ерекшеліктері» сұхбат 

(педагогтарға) 

Сұқбат Педагогтар Желтоқсан  Педагог-психолог  

3 Қолайлы отбасылық 

атмосфера құру үшін, 

психологиялық кеңес: 

«Балаларды қайырымды 

етіп тәрбиелеу 

үшін?»;«Балаларды 

маскүнемдіктен қалай 

қорғауға болады?»; 

«Баланы есірткіден 

қалай қорғауға болады? 

«Баланы шылым 

шегуден қалай қорғауға 

болады? 

 

 

 

 

 

Жеке\топпен жұмыс 

 

 

 

 

 

Ата-аналар 

 

 

 

 

 

Желтоқсан 

  

 

 

 

 

Педагог-психолог 

 



«Жасөспірімжастаржай

ындаата-аналар не 

білукерек?». 

                                                                                  

 

                                                                                   V.Ұйымдастыру-әдістемелік  жұмыс 

1 Психологиялық дәріс, 

семинар, кеңес беруге 

дайындық 

 

Өткізу 

 

Оқушылар 

 

Желтоқсан 

 Педагог-психолог  

2 Сабақтарға өзара 

қатысу, білім 

алушыларға қатысты 

мәселелер бойынша 

топпен бақылау 

Жеке\топпен жұмыс 

Шығармашылық 

жұмыс 

 

Оқушылар 

 

Желтоқсан 

  

Педагог-психолог 

 

                                                                                                          Қаңтар                                                                                                          

                                                                                                  І.Диагностикалау 

1 Керн-Йирасек»  тесті 

Адамның суретін салу 

Сөздер көшірмесі 

Нүктелер көшірмесі 

Топтық тест 1-сынып 

МАД 
 

Қаңтар  Педагог-психолог  

2 Стресс саған қалай әсер 

етеді? Э.Ховард 

Тест 7-11сынып Қаңтар  Педагог-психолог  

3 Баланың отбасындағы 

қарым-қатынасы мен 

эмоционалдық күйін 

диагностикалау 
 

Сауалнама Бастауыш 

сынып 

оқушылары 

Қаңтар Бастауыш 

мектеп 

2019жыл 58-

бет 
 

Педагог-психолог  

4 Оқушылардың 

танымдық анықтау. 

Тұлғаның психол/қ 

күйін 

анықтау.Г.Айзенк 

сұрақнамасы 

7-11сынып 
 

Қаңтар Мектеп 

психол.жұмы

с кітабы. №2 

2019 5-

8сын.67-

68бет. 

Педагог-психолог  



5 «Үй-Ағаш-Адам» 

«Дүниеде жоқ жануар» 

Проективті тест 5-7сынып Қаңтар Қажетіне 

қарай 

Педагог-психолог  

6 «Түрткіні анықтау» (Е. 

Головахи әдістемесі 

бойынша) 

Тест 7-11сынып Қаңтар Қаңтар, 

наурыз 

М.п.ж.к.9-

11сын.107б. 

Педагог-психолог  

                                                                                                      ІІ.Түзету-дамыту  жұмысы 

1 Балалардың 

отбасындағы қарым-

қатынасы мен 

эмоционалдық күйін 

диагностикалау және  

түзету-дамыту 

жұмыстары 

Түзету дамыту 

жаттығулары 

6-10 сыныптар Қаңтар Бастауыш 

мектеп  №1 

«Отбасы 

суреті»  

әдістемесі 

Педагог-психолог  

2 Мемлекеттік бітіру 

емтиханы және ҰБТ-ға 

дайындық жұмысында 

психологиялық 

тұрғыдан қолдауды  

ұйымдастыру 

 

Психологиялық 

тренинг 

9-11-сынып Қаңтар 120-132-бет 

(9-11-сынып) 

2019жыл 

Педагог-

психолог,ДТЖО,әлеу

меттік-педагог 

 

3 Ерекше білімді қажет 

ететін  (үйден оқитын, 

психикалық дамуы 

тежелген сыныпта 

оқитын, инклюзивті 

біліммен қамтылған) 

оқушылармен жұмыс 

Ойын жаттығулар Ерекше білімді 

қажет ететін  

оқушылар 

Қаңтар  Педагог-психолог, 

әлеуметтік педагог 

 

4 Оқушылармен түзету-

дамытушылық 

жұмыстар жүргізу 

Ойын-жаттығулар Ерекше білімді 

қажет ететін 

оқушылар(ЗПР,

инклюзив) 

Қаңтар М.п.ж.к.№1.1

23-139бет. 

Педагог-психолог, 

әлеуметтік педагог 

 



5 «Ойындық терапиясы» 

Рөлдік және іскерлік 

ойындар, сергіту 

ойындары, тренингтік 

жаттығулар 

Топпен\жеке жұмыс 5-9сынып Қаңтар  Педагог-психолог, 

әлеуметтік 

педагог,тәрбие  

орынбасары 

 

6 Бастауыш сынып 

оқушыларының орта 

буында оқуға 

дайындығын түзету-

дамыту жаттығулары 

4 сыныптар 

Топпен\жеке жұмыс  

түзету-дамыту 

жаттығулары 

4-сыныптар Қаңтар  Педагог-психолог  

7 5-сынып дамыту 

жаттығулары 

4-дамыту сабағы. «Біз 

бір-бірімізді түсінеміз 

бе?»; 

5-дамыту сабағы.«Сезім 

әлемі»; 

6-дамыту сабағы.«Біздің 

мұғалімдеріміз»; 

 

Топпен жұмыс, 

дамыту жаттығулары 

5-сыныптар Қаңтар 2018ж . 

213 бет 

Мектеп 

психологі 

нің жұмыс      

кітабы 

Педагог-психолог  

8 «Менің болашақ 

мамандығым» 

Дөңгелек үстел 9-11 сыныптар Қаңтар  Педагог-

психолог,ДТЖО 

 

9 Психологиялық тренинг 

«Мен ғажайыппын» 

Топпен жұмыс Жас мамандар Қаңтар  Педагог-психолог 

 

 

                                                                                    IІІ.Профилактика   және   психологиялық  ағарту 

1 Жоғары сынып 

оқушысына емтихан 

алдындағы қобалжу мен 

үрейді жеңуге қалай 

көмектесеміз? 

 

 Топтық кеңес 

 

Ата-ана 

 

Қаңтар 
 Педагог-

психолог,Әлеуметтік 

педагог,ДТЖО 

 



2 Кәсіби бағдарлау 

мәселесі бойынша 

психологиялық алдын 

алу және ағарту 

жұмыстары 

Психологиялық сабақ 

Жадынама 

9,11-сынып Қаңтар  Педагог-психолог 

Әлеуметтік 

педагог,ДТЖО 

 

3 «Бала өміріндегі 

жәбірлену" 

Дөңгелек үстел Ата-аналар Қаңтар Ақпарат Педагог-психолог 

Әлеуметтік 

педагог,ДТЖО 

 

                                                                                             ІV.Кеңес  беру  бағыттары 

1 Кәсіби бағдарлау 

мәселесі бойынша 

психологиялық кеңес 

Топтық, жеке кеңес, 

жадынама 

Ата-ана 

Оқушы 

Қаңтар М.П.Ж.К 158-

160-бет 

161-бет (9-11-

сынып 

2019ж.) 

 

Педагог-психолог 

 

 

2 Әлеуметтік жағдайы 

төмен,толық 

емес,ішімдікке 

салынған,сәтсіз,жайсыз,

қамқоршылыққа бала 

алған мүмкіндігі 

шектеулі баласы бар 

отбасылармен жұмыс 

Топтық, жеке кеңес, 

жадынама 

5-11сынып 

оқушы ,ата-ана 

Қаңтар М.П.Ж.К 

9-11сын. 

204-208б. 

Педагог-

психолог,Әлеуметтік 

педагог, 

ДТЖО 

 

3 Мектепте құқық 

бұзушылықпен және 

қылмыстылықпен 

есепте тұрған кәмелетке 

толмағандардың есебін 

алып,психологиялық 

көмек көрсету 

Кеңес топтық,жеке 6-10 сынып 

Оқушы,ата-ана 

Қаңтар  Педагог-

психолог,ДТЖО,Әлеу

меттік 

педагог,сын.жетекші 

 

 

4 Кеңестер1.«Мамандық 

таңдаудағы негізгі 

мотивтер» 

Жеке\топпен жұмыс 9-11оқушы,ата-

ана 

Қаңтар М.П.Ж.К 

9-11сын. 

184--186б. 

Педагог-

психолог,ДТЖО,Әлеу

меттік педагог 

 



2.«Мамандық 

таңдаудағы ең кең 

таралған қателіктер» 

3.«Таңдалған шешімге 

жеті қадам» 

4. «Мамандық таңдау 

бойынша ата-аналарға 

арналған жаднама» 

 

 

5 Ата-аналарға 

кеңес:«Баланы қалай 

тәрбиелеу керек?» 

Ата-аналарға арналған 

ҰБТ-ға дайындық 

жөніндегі ұсыныстар 

беру:-«ҰБТ қарсаңында 

ата-аналар балаларына 

қалай қолдау көрсетуі 

тиіс?»;-«Ата-аналарға 

ҰБТ-ға дайындық 

жөніндегі ұсыныстар»; 

-«Суицидке кімдер 

бейім?»; 

-«Жақындап келіп 

қалған суицидті қалай 

аңғаруға 

болады?»;«Депрессия» 

Жеке\топпен жұмыс Ата-ана Қаңтар  Педагог-психолог  

6 «Аутодеструктивті 

мінез-құлықтың алдын 

алу»  тақырыбында ата-

аналардың 

жасөспірімдердің өтпелі 

кезеңіндегі 

Топпен жұмыс Ата-аналар Қаңтар  Педагог-психолог 

 

 



қиындықтардың алдын 

алу жұмыстарымен 

таныстыру. 
                                                                                         V. Ұйымдастыру-әдістемелік   жұмыс 

1 Психологиялық дәріс, 

семинар, кеңес беруге 

дайындық 

   

Өткізу 
 

Оқушылар 

 

 
 Педагог-психолог 

 

 

2 Сабақтарға өзара қатысу, 

білім алушыларға қатысты 

мәселелер бойынша 

топпен бақылау 

Жеке\топпен жұмыс 

Шығармашылық жұмыс 
 

Оқушылар 

  Педагог-психолог 

 

 

                                                                                                              Ақпан 

                                                                                                     І.Диагностикалау 

1 Ғаламтор және 

компьютерлік 

ойындарға тәуелділіктің 

алдын алу 

Сауалнама 5-7 сынып Ақпан М.п.ж.к. 5-8 

сынып 1-

бөлім.142бет. 

Педагог-психолог 

 

 

2 «Филипстің мектептегі 

мазасыздану тесті» 

Сауалнама 

Әдістемесі 

9-11 сыныптар Қазан М.п.ж.к.2019.

ж.64-66.б. 

 

Педагог-психолог 

 

 

3 «Тұлғаның психологиялық 

күйін  анықтау» Г.Айзенк 

Сұрақнама 9-11сынып  9-11-сынып 

2018ж. 146-

147-бет 

Педагог-психолог 

 

 

                                                                                                      ІІ.Түзету-дамыту  жұмысы 

1 Оқушыларда өзіне 

сенімділік және сенім 

сезімін қалыптастыруға 

бағытталған жаттығулар 

Психологиялық 

жаттығулар 

8-11-сынып Ақпан 9,11 сынып 

М.п.ж.к.2018

ж 

134-140 бет 

113-119-

бет(9-11-

с.2019ж.) 

Педагог-психолог 

 

 

2 Мемлекеттік бітіру 

емтиханы және ҰБТ-ға 

дайындық жұмысында 

Психологиялық 

тренинг 

9-11-сынып Қажетіне 

қарай 
120-132-бет 

(9-11-сынып) 

2019жыл 

Педагог-психолог 

 

 



психологиялық 

тұрғыдан қолдауды  

ұйымдастыру 

 
3 Ұжымның 

психологиялық ахуалын 

дамыту 

Психологиялық 

тренинг 

Ұжыммен Қажетіне 

қарай 
70 -бет. 

2018жыл 

М.п.ж.к.№2 

 5-8 сынып 

Педагог-психолог 

 

 

4 Тұлғалық 

ерекшеліктерді дамыту  

 

Психологиялық 

жаттығулар 

8-10 сынып Ақпан М.п.ж.к.5-8-

сынып,2018 

жыл 207-212-

бет 

Педагог-психолог 

 

 

5 Дарынды және қабілетті 

оқушылардың ой-өрісін 

дамытатын жұмыстар 

Дамыту жаттығулары 5-7сынып Ақпан Б.м.п.ж.к.2018

.ж77-78бет.  

5-8сын.116-

119б. 

Педагог-психолог 

 

 

6 «Ертегі терапиясы» 

Өзінің ертегісін 

құрастыру және оны 

баяндау, ертегі жазу 

және талдау, т.б. 

Топпен\жеке жұмыс 5-10 сынып Ақпан  Педагог-

психолог,Әлеуметтік 

педагог,ДТЖО 

 

7 «Арт-терапия» 

Сурет-жобалау әдістері 

(тестер,топтық суреттер 

және т.б.) және олардың 

талдануы 

Топпен\жеке жұмыс 1-6сынып Ақпан  Педагог-психолог 

Әлеуметтік 

педагог,ДТЖО 

 

8 Бастауыш сынып 

оқушыларының орта 

буында оқуға 

дайындығын түзету-

дамыту жаттығулары4 

сыныптар 

Топпен\жеке жұмыс  

түзету-дамыту 

жаттығулары 

4-сыныптар Ақпан  Педагог-

психолог,әлеуметтік 

педагог 

 



9 Бесінші сынып 

оқушыларының орта 

буынға кіруімен 

байланысты бейімделу 

бағдарламасы негізінде 

атқарылатын жұмыстар 

1-дамыту 

сабағы.«5сынып 

дегеніміз не?»; 

2-дамыту 

сабағы.«Өзіңді таны»; 

3-дамыту сабағы. «Орта 

мектептегі жаңа 

оқушы»;4-дамыту 

сабағы. «Біз бір-

бірімізді түсінеміз бе?»; 

5-дамыту сабағы.«Сезім 

әлемі»; 

6-дамыту сабағы.«Біздің 

мұғалімдеріміз»; 

7-дамыту сабағы. «Дос 

іздеп жүрмін»; 

8-дамыту сабағы. «Біз 

және біздің сынып» 

 

Топпен жұмыс 

 

5-сыныптар 

 

Ақпан 
2018ж . 

213 бет 

Мектеп 

психологі 

нің жұмыс      

кітабы 

  

10 «Мамандық өмір 

таңдауы» 

Тренинг 9-11 сыныптар Ақпан  Педагог-

психолог,әлеум-

педагог,ДІТЖО 

 

11 Оқушылардың тіл 

табыса алуы мен қарым-

қатынас жасай алу 

қабілеттерін дамыту. 

Семинар-тренинг 

Топпен жұмыс 

7-9 сыныптар                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      Ақпан  Педагог-

психолог,сынып 

жетекші,ДТЖО 

 



12 Тренинг «ҰБТ-ға білім 

алушыларды 

психологиялық тұрғыда 

дайындау». 

Топпен жұмыс 11-сынып Ақпан  Педагог-

психолог,сынып 

жетекші,ДТЖО 

 

13 Тренинг «Педагогтың 

эмоционалды 

тұрақтылығы» 

Топпен жұмыс Педагогтар Ақпан  Педагог-психолог 

 

 

                                                                             IІІ.Профилактика   және   психологиялық  ағарту 

1 Ерекше білімді қажет 

ететін (үйден оқитын, 

психикалық дамуы 

тежелген сыныпта 

оқитын, инклюзивті 

біліммен қамтылған) 

оқушылармен жұмыс 

Әдістемелер 

Ойын жаттығулар 

Арнаулы 

сынып, 

инклюзив 

сынып 

 

Ақпан 
Б.м. 2018 ж  

153-бет 

2019 жыл  

50-54—бет 

 

Педагог-психолог 

 

 

2 Білім алушылардың 

құқығын қорғаудағы 

проблемаларды анықтап 

және осы мәселе 

бойынша  балалардың 

көзқарасын білу 

Кеңес топтық,жеке Оқушы             

5-9сынып 

Ақпан М.П.Ж.К 

№2. 5-8сын. 

62-63б. 

   

Педагог-

психолог,Әлеуметтік 

педагог 

 

 

3 Суициалды мінез-

құлықтың алдын алу 

жұмыстары 

Кеңес, видеоролик Ата-ана, оқушы Ақпан М.П.Ж.К 

9-11сын. 

138-139б. 

Педагог-

психолог,Әлеуметтік 

педагог, 

ДТЖО,сынып 

жетекші 

 

4 Өзгенің қамқорлығында 

тұратын,пәтер жалдап 

жүріп оқитын,сырттан 

келген оқушылардың 

тұрмыстық 

жағдайларымен 

Тренинг «Жеткіншек 

кезеңінде туындайтын 

қиындықтар» 

5-9 сынып 

оқушы 

Ақпан М.П.Ж.К 

№2. 5-8сын. 

64-65б. 

Педагог-

психолог,Әлеуметтік 

педагог, 

ДТЖО 

 

 



танысу,оларды үнемі 

қадағалап отыру 
5 Кәсіби бағдарлау 

мәселесі бойынша 

психологиялық алдын 

алу және ағарту 

жұмыстары 

Психологиялық 

жадынама 

9-11сыныптар Ақпан М.п.ж.к. 9-11-

сынып 2019ж. 

144-153-бет 

11 сабақ 

Педагог-психолог 

 

 

                                                                                                     ІV.Кеңес  беру  бағыттары 

1 5-сынып 

оқушыларының ата-

аналарына арналған : 

«Сіздің балаңыз 5-

сынып оқушысы» 

бесінші сыныптардың 

кейбір қиындықтары; 

-оқушының бейімделе 

алмауының белгілері 

Жаднама Ата-аналар Ақпан  Педагог-психолог 

 

 

2 Ерекше білімді қажет 

ететін балалар ата-

аналарымен үнемі 

байланыс жасау. 

Жайсыз отбасындағы 

тәрбиеге психологиялық 

көмек,қолдау. 

Психологиялық кеңес, 

әңгіме 

Ата-аналар Ақпан  Педагог-психолог 

 

 

3 Психологиялық 

кеңес:1.Адам қалай 

өзіне сенімді бола 

алады.2.Депрессиядан 

қалай арылуға болады. 

3.Жоғары сынып 

оқушыларын 

ҰБТалдында дайындау 

жөнінде ұстаздарға 

Жеке\топпен жұмыс 9-10-11 

сыныптар 

Ақпан  Педагог-психолог 

 

 



ұсынылатын кеңестер. 

Өзіңе сенімділік неден 

құралады (Луиза Хейдің 

кеңесі) Күйзеліс 

кезіндегі психологиялық 

көмек. 

 
4 Тәртіп бұзуға бейім 

оқушыларға кеңес беру 

жұмыстары 

Жеке кеңес Мектепішілік 

есепте тұрған 

оқушылар 

Ақпан  Педагог-психолог 

 

 

                                                                                       V. Ұйымдастыру-әдістемелік   жұмыс 

1 Арнайы мамандармен 

байланыс 

Кеңес Арнайы 

мамандар 

Ақпан Қажеттілікке 

қарай 

Педагог-психолог 

 

 

2 Психологиялық дәріс, 

семинар, кеңес беруге 

дайындық 

Жиын Педагог-

психолог 

Ақпан Қажеттілікке 

қарай 

Педагог-психолог 

 

 

                                                                                                            Наурыз   

                                                                                                     І.Диагностикалау 

1 Жасөспірімдердің 

арасындағы буллинг пен 

кибербуллинг және одан  

қорғану жолдары 

Дәріс 9-11 сынып 

оқушылары 

 

Наурыз 
М.п.к.ж.к.201

8.ж. 

Педагог-

психолог,ДІТЖОәлеу

м.педагог,сынып 

жетекші 

 

2 «Түрткіні анықтау» (Е. 

Головахи әдістемесі 

бойынша) 

Тест 7-11сынып Наурыз М.п.ж.к.9-

11сын.107б 

Педагог-психолог 

 

 

3 «Тұлғаның 

психологиялық күйін 

анықтау» Г.Айзенк 

Сұрақнама 7-11сынып Наурыз М.п.ж.к.2019.

ж.9-11сын.67-

67б. 

Педагог-психолог 

 

 

4 Қақтығыс аймағынан 

келген оқушыларға 

психологиялық көмек. 

 

Проективті тест 

«Отбасы суреті» 

«Үй,адам,ағаш» 

5-11сыныптар Наурыз Қажеттілігіне 

қарай 

Педагог-психолог 

 

 



«Жаңбыр астынд. 

адам» 
                                                                                                         ІІ.Түзету-дамыту  жұмысы 

1 5-сынып 

оқушыларының орта 

буынға көшуімен 

байланысты бейімделу 

бағдарламасы 

Дамыту жаттығулары 5-сынып 

оқушылары 

Наурыз М.п.ж.к. 5-8-

сынып 

Педагог-психолог 

 

 

2 Ерекше білімді қажет 

ететін (үйден оқитын, 

психикалық дамуы 

тежелген сыныпта 

оқитын, инклюзивті 

біліммен қамтылған) 

оқушылармен жұмыс 

Ойын жаттығулар Ерекше білімді 

қажет ететін  

оқушылар 

Наурыз  Педагог-психолог, 

әлеуметтік педагог 

 

3 Тұлғалық 

ерекшеліктерді дамыту  

 

Психологиялық 

жаттығулар 

8-10 сынып Наурыз М.п.ж.к.5-8-

сынып,2018 

жыл 207-212-

бет 

Педагог-психолог 

 

 

4 «Ойындық терапиясы» 

Рөлдік және іскерлік 

ойындар, сергіту 

ойындары, тренингтік 

жаттығулар 

Топпен\жеке жұмыс 1-4 сынып Наурыз  Педагог-

психолог,ДІТЖО,әлеу

м.педагог, сынып 

жетек 

 

 

5 Бесінші сынып 

оқушыларының орта 

буынға кіруімен 

байланысты бейімделу 

бағдарламасы негізінде 

атқарылатын жұмыстар 

1-дамыту 

сабағы.«5сынып 

дегеніміз не?»; 

Топпен жұмыс 5-сыныптар Наурыз 2018ж . 

213 бет 

Мектеп 

психологі 

нің жұмыс      

кітабы 

Педагог-психолог  



2-дамыту 

сабағы.«Өзіңді таны»; 

3-дамыту сабағы. «Орта 

мектептегі жаңа 

оқушы»;4-дамыту 

сабағы. «Біз бір-

бірімізді түсінеміз бе?»; 

 
6 Оқушылардың тіл 

табыса алуы мен қарым-

қатынас жасай алу 

қабілеттерін дамыту. 

Семинар-тренинг 

Топпен жұмыс 

7-11 сыныптар                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      Наурыз  Педагог-

психолог,сынып 

жетекші,ДТЖО 

 

7 Тренинг «ҰБТ-ға білім 

алушыларды 

психологиялық тұрғыда 

дайындау». 

Топпен жұмыс 11-сынып Наурыз  Педагог-

психолог,сынып 

жетекші,ДТЖО 

 

8 Агрессияға қарсы 

жаттығулар 

Топпен жұмыс 7-11 сынып Наурыз  Педагог-психолог  

9 Аутодеструктивті мінез-

құлықтың (суицидке 

бейімділік) алдын алуда 

психологиялық қолдау 

Топпен жұмыс 6-11сынып Наурыз  Педагог-психолог  

                                                                              III. Профилактика және психологиялық ағарту 

1 Буллинг,кибербуллингт

ен сақтанайық! 

Жадынама, 

видеоролик 

5-10 сынып Наурыз  Педагог-психолог  

2 Жасөспірім 

балаңызбен қалай дос 

болуға болады? 

Тренинг Оқушылар,ата-

аналар 

Наурыз Ақпарат Педагог-

психолог,ДІТЖО,әлеу

м.педагог, сынып 

жетек 

 

 

3 «Бала өміріндегі 

жәбірлену" 

Дөңгелек үстел Оқушылар    

ата-аналар 

Наурыз Ақпарат Педагог-

психолог,Әлеуметтік 

педагог, 

 



ДТЖО 

 
4 Зорлық-зомбылыққа 

қарсымыз! 

Психологиялық сабақ, 

ойын жаттығу 

7-11 сынып Наурыз  Педагог-психолог 

 

 

                                                                                                     ІV.Кеңес  беру  бағыттары 

1 Жеткіншектерге 

психологиялық кеңес: 

-жеткіншекке жадынама 

-өз-өзіңді қорғаудың 8-

тәсілі 

Топпен кеңес 8-11сынып Наурыз  Педагог-психолог  

2 Кеңестер1.«Мамандық 

таңдаудағы негізгі 

мотивтер» 

2.«Мамандық 

таңдаудағы ең кең 

таралған қателіктер» 

3.«Таңдалған шешімге 

жеті қадам» 

4. «Мамандық таңдау 

бойынша ата-аналарға 

арналған жаднама» 

 

Жеке\топпен жұмыс 9-11оқушы,ата-

ана 

Наурыз М.П.Ж.К 

9-11сын. 

184--186б. 

Педагог-психолог  

3 Психологиялық 

кеңес:1.Адам қалай 

өзіне сенімді бола 

алады.2.Депрессиядан 

қалай арылуға болады. 

3.Жоғары сынып 

оқушыларын 

ҰБТалдында дайындау 

жөнінде ұстаздарға 

ұсынылатын кеңестер. 

Жеке\топпен жұмыс 9-10-11 

сыныптар 

Наурыз  Педагог-психолог 

 

 



Өзіңе сенімділік неден 

құралады (Луиза Хейдің 

кеңесі) Күйзеліс 

кезіндегі психологиялық 

көмек. 

 
4 Педагогтарға 

психологиялық кеңес: 

-ойды қалай 

дамытамыз? 

-есте сақтаудың кейбір 

заңдылықтары;-бала 

сізден қорықпасын 

десеңіз;-балалар сізден 

жалықпасын десеңіз; 

-Джон Карнеги ережесі 

Психологиялық кеңес  Наурыз    

                                                                                               V. Ұйымдастыру-әдістемелік   жұмыс 

1 Педагогика мен 

психологияның 

жетістіктерін, 

дүниетанымның, өзіндік 

жұмыстың , өзіндік 

білімнің іскерлігімен 

дағдысын 

қалыптастыратын, ақыл-

ес және танымдық 

белсенділікті 

дамытатын тиімді 

әдістерді меңгеру 

Өз білімін жетілдіру Педагог-

психолог 

Жыл бойы  Педагог-психолог 

 

 

2 Үздік, жаңашыл 

тәжірибені және оның 

идеяларын 

шығармашылық пен 

Шығармашылық 

жұмыс 

Педагог-

психолог 

Қажетіне 

қарай 

 Педагог-психолог 

 

 



пайдалану, 

инновацияларымен 

танысу 
3 Сабақтарға өзара 

қатысу, білім 

алушыларға қатысты 

мәселелер бойынша 

топпен бақылау 

Жеке\топпен жұмыс  

Шығармашылық 

жұмыс 

Педагог-

психолог 

Қажетіне 

қарай 

 Педагог-психолог 

 

 

                                                                                                               Сәуір   

                                                                                                     І.Диагностикалау 

1 МАД,1-сыныпқа 

қабылдау мақсатында 

білім деңгейлерін 

психологиялық тұрғыда 

анықтау 

 

Баспалдақ» әдістемесі 

 

1-сынып 

Мад 

Сәуір Бастауыш 

мектеп 2018 

жыл 89-бет 

Баспалдақ» 

әдістемесі 

Педагог-психолог  

2 Мектеп б/ш 

жасөспірімдердің 

репродуктивті 

денсаулығын сақтау, 

жыныстық даму 

қауіпсіздігін қалып-у. 

Сауалнама, анкеталық 

сұрақтар 

7-11 сынып қыз 

балалары 

Сәуір М.п.ж.к. 9-

11сынып. 

Педагог-психолог 

Әлеуметтік педагог, 

ДТЖО 

 

 

3 Бақ-бақ Тест 5,6сынып Сәуір  Педагог-психолог  

                                                                                                  ІІ.Түзету-дамыту  жұмысы 

1 Дарынды және қабілетті 

оқушылардың ой-өрісін 

дамытатын жұмыстар 

Дамыту жаттығулары 8-11сынып Сәуір Б.м.п.ж.к.2018

.ж77-78бет.  

 

Педагог-

психолог,сынып 

жетекші 

 

2 «Ойындық терапиясы» 

Рөлдік және іскерлік 

ойындар, сергіту 

ойындары, тренингтік 

жаттығулар 

Топпен\жеке жұмыс 7-11сынып Сәуір  Педагог-

психолог,Әлеуметтік 

педагог,ДТЖО 

 



3 Аутодеструктивті мінез-

құлықтың (суицидке 

бейімділік) алдын алуда 

психологиялық қолдау 

Топпен жұмыс 6-11сынып Сәуір  Педагог-психолог, 

Әлеуметтік педагог 

ДТЖО 

 

4 Жоғары сынып 

оқушыларына арналған 

тренинг сабақтар: 

1.«ҰБТ дегеніміз не 

және оның мен үшін 

маңыздылығы 

қандай?»;2.«Емтихан 

кезінде стресстен қалай 

арыламыз?»; 

3.«Емтихан кезінде 

стресстен қалай 

арыламыз?»; 

4.«Жүйке жүйесіне 

түсетін күштен 

психологиялық арылу 

әдісі» «Емтихандағы өз-

өзіне  сенімділік». 

Топпен тренинг 9-11сынып Сәуір  Педагог-психолог 

 

 

5 Ұжымның 

психологиялық ахуалын 

дамыту 

Психологиялық 

тренинг 

Ұжыммен Сәуір 70 -бет. 

2018жыл 

М.п.ж.к.№2 

 5-8 сынып 

Педагог-психолог 

 

 

6 «Ертегі терапиясы» 

Өзінің ертегісін 

құрастыру және оны 

баяндау, ертегі жазу 

және талдау, т.б. 

Топпен\жеке жұмыс 1-11сынып Сәуір  Педагог-психолог, 

Әлеуметтік педагог 

ДТЖО 

 

                                                                

 



                                                                  III. Профилактика және психологиялық ағарту 

1 Жоғары сынып 

оқушысына емтихан 

алдындағы қобалжу мен 

үрейді жеңуге қалай 

көмектесеміз? 

Топтық кеңес Ата-ана Сәуір  Педагог-психолог, 

Әлеуметтік педагог 

ДТЖО 

 

2 Ерекше білімді қажет 

ететін (үйден оқитын, 

психикалық дамуы 

тежелген сыныпта 

оқитын, инклюзивті 

біліммен қамтылған) 

оқушылармен жұмыс 

Әдістемелер 

Ойын жаттығулар 

Арнаулы 

сынып, 

инклюзив 

сынып 

Сәуір Б.м. 2018 ж  

153-бет 

2019 жыл  

50-54—бет 

Педагог-психолог  

3 «Бастауыш мектеп 

оқушыларының 

психологиялық даму 

ерекшеліктері мен 

психологиялық 

өзгерістері» 

Баяндама 1-4сыныптар 

Ата-аналар 

Сәуір Ақпарат Педагог-психолог  

4 Кәсіби бағдарлау 

мәселесі бойынша 

психологиялық алдын 

алу және ағарту 

жұмыстары 

Психологиялық 

тренинг  жадынама 

9-11сыныптар Сәуір М.п.ж.к. 9-11-

сынып 2019ж. 

144-153-бет 

11 сабақ 

Педагог-психолог  

5 Күйзеліске қарсы 

гимнастика 

Жаттығу 

«Мейірімділік алаңы» 

«Сыйлық» 

7-11 сынып Сәуір М.п.ж.к.9-

11сынып.140-

144бет. 

Педагог-психолог  

                                                                                                    ІV.Кеңес  беру  бағыттары 

1 Мектепте құқық 

бұзушылықпен және 

қылмыстылықпен 

есепте тұрған кәмелетке 

толмағандардың есебін 

Кеңес топтық,жеке 6-10 сынып 

Оқушы,ата-ана 

Сәуір  Педагог-

психолог,ДТЖО,Әлеу

меттік 

педагог,сын.жетекші 

 

 



алып,психологиялық 

көмек көрсету 
2 Жеткіншектерге 

психологиялық кеңес: 

-жеткіншекке жадынама 

-өз-өзіңді қорғаудың 8-

тәсілі 

Топпен кеңес 5-6-7-8сынып Сәуір  Педагог-психолог  

3 Кеңес жүргізу:«Баланың 

бастапқы ұстазы ата-

анасы» 

Психолог кеңесі Оқушылар    

ата-аналар 

Сәуір  Педагог-психолог  

                                                                                         V. Ұйымдастыру-әдістемелік   жұмыс 

1 Қалалық әдістемелік 

орталықпен тығыз 

байланыс, ғылыми-

тәжірибелік 

конференцияда, түрлі 

дәрежедегі байқауға 

қатысу 

 

Шығармашылық 

жұмыс 

Педагог-

психолог 

  

Сәуір 
  

Педагог-психолог 

 

 

2 Үздік, жаңашыл 

тәжірибені және оның 

идеяларын 

шығармашылық пен 

пайдалану, 

инновацияларымен 

танысу 

Шығармашылық 

жұмыс 

Педагог-

психолог 

Сәуір  Педагог-психолог 

 

 

                                                                                                         Мамыр   

                                                                                                І.Диагностикалау 

1 МАД,1-сыныпқа 

қабылдау мақсатында 

білім деңгейлерін 

психологиялық тұрғыда 

анықтау 

Баспалдақ» әдістемесі 1-сынып 

Мад 

Бастауыш 

мектеп 2018 

жыл 89-бет 
 

Мамыр Педагог-психолог  



 
2 Дарынды балалардың 

білім деңгейін анықтау 

Субтест 2-7сынып Бастауыш 

мектеп 2018 

жыл.153бет. 

2019ж.50-

54бет. 

Мамыр Педагог-психолог  

3 Баланың отбасындағы 

қарым-қатынасы мен 

эмоционалдық күйін 

диагностикалау 

 

Проективті әдістеме 5-7 сынып  Мамыр Педагог-психолог  

                                                                                                   ІІ.Түзету-дамыту  жұмысы 

1 Балалардың 

отбасындағы қарым-

қатынасы мен 

эмоционалдық күйін 

диагностикалау және  

түзету-дамыту 

жұмыстары 

Түзету дамыту 

жаттығулары 

4,5,6,7,8сынып Бастауыш 

мектеп  №1 

«Отбасы 

суреті»  

әдістемесі 

Мамыр Педагог-психолог  

2 Агрессияға қарсы 

жаттығулар 

Топпен жұмыс 7,8,9,10,11 

сынып 

МПЖК 5-

8сын.                     

9-11сын 

Мамыр Педагог-психолог  

3 Мемлекеттік бітіру 

емтиханы және ҰБТ-ға 

дайындық жұмысында 

психологиялық 

тұрғыдан қолдауды  

ұйымдастыру 

 

Психологиялық 

тренинг 

9-11-сынып 120-132-бет 

(9-11-

сынып) 

2019жыл 

Мамыр Педагог-

психолог,ДТЖО,Әлеу

меттік 

педагог,сын.жетекші 

 

 

                                                                               III. Профилактика және психологиялық ағарту 

1 Ғаламтор мен 

компьютерлік 

ойындарға тәуелділік 

Түінік жұмыстары 5-9 сынып  Мамыр Педагог-

психолог,ДТЖО,Әлеу

меттік педагог 

 



 
2 Зорлық-зомбылық жән 

құқық бұзушылықтың 

алдын  

Шебер сынып  7-11 сынып   Мамыр Педагог-психолог  

3 Әлеуметтік қауіпті 

отбасымен жеке алдын 

алу жұмыстарын өткізу. 

Кеңес топтық, жеке  

Тренинг 

5-9 сынып 

оқушы, ата-ана 

 Мамыр Педагог-

психолог,ДТЖО,Әлеу

меттік педагог 

 

 

                                                                                                            ІV.Кеңес  беру  бағыттары 

1 Әлеуметтік жағдайы 

төмен,толық 

емес,ішімдікке 

салынған,сәтсіз,жайсыз,

қамқоршылыққа бала 

алған мүмкіндігі 

шектеулі баласы бар 

отбасылармен жұмыс 

Топтық, жеке кеңес, 

жадынама 

4,5,6,7,8сынып 

оқушы ,ата-ана 

 Мамыр Педагог-

психолог,ДТЖО,Әлеу

меттік педагог 

 

 

2 Тәртіп бұзуға бейім 

оқушыларға кеңес беру 

жұмыстары 

Топтық,жеке кеңес 6-10 сынып  Мамыр Педагог-

психолог,ДТЖО,Әлеу

меттік педагог 

 

 

3 Кеңестер1.«Мамандық 

таңдаудағы негізгі 

мотивтер» 

2.«Мамандық 

таңдаудағы ең кең 

таралған қателіктер» 

3.«Таңдалған шешімге 

жеті қадам» 

4. «Мамандық таңдау 

бойынша ата-аналарға 

арналған жаднама» 

 

Жеке\топпен жұмыс 9-11оқушы,ата-

ана 

М.П.Ж.К 

9-11сын. 

184--186б. 

Мамыр   



                                                                                     V. Ұйымдастыру-әдістемелік   жұмыс 

1 Арнайы мамандармен 

байланыс 

Дөңгелек үстел Жас маман, 

педагог-

психолог 

 Мамыр Педагог-психолог  

2 Үздік, жаңашыл 

тәжірибені және оның 

идеяларын 

шығармашылық пен 

пайдалану, 

инновацияларымен 

танысу 

Шығармашылық 

жұмыс 

Жас маман, 

педагог-

психолог 

 Мамыр Педагог-психолог  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 


